
Standardy ochrony małoletnich w Uczniowskim Klubie Sportowym „Baszta”
Wersja skrócona dla małoletnich

Najważniejsze dla nas jest byś czuł/czuła się w naszym klubie dobrze i bezpiecznie.
Poniżej znajdziesz informacje, jak powinieneś postępować, gdy ktoś wyrządza Ci krzywdę lub jesteś
świadkiem krzywdzenia innych, w czasie uczestniczenia w klubowych zajęciach lub poza nimi, oraz
komu należy to zgłosić.

Krzywdzenie może obejmować:
Przemoc fizyczna: nadużywanie siły, bicie, zmuszanie do robienia nieprzyjemnych lub wstydliwych
rzeczy, popychanie, rzucanie przedmiotami, naruszanie sfery intymnej.
Przemoc słowna: obrażanie, nieprzyjemne żarty, wyśmiewanie, plotkowanie na Twój temat, a także
obrażanie Twojej rodziny lub przyjaciół.
Przemoc  psychiczna: poniżanie,  obraźliwe  wiadomości  w  internecie,  groźby,  zabieranie  rzeczy,
nierówne traktowanie ze względu na pochodzenie lub religię.

Krzywdzenie może występować ze strony osób dorosłych – pracowników i współpracowników klubu,
opiekunów, rodziny, obcych, ale też ze strony rówieśników, innych uczestników zajęć, obcych dzieci.

Jak należy postępować:
Jeśli nie czujesz się bezpiecznie lub ktoś Cię skrzywdził, powiedz o tym trenerowi lub dowolnej osobie 
z zarządu - osobie, której ufasz. Każdy pracownik i współpracownik klubu ma obowiązek wyjaśnić 
sytuację w taki sposób, by Cię chronić i Ci pomóc. Po rozmowie z Tobą dorosły podejmie decyzję o 
interwencji, współpracy z Twoimi rodzicami lub innymi osobami, które mogą pomóc.  

Zasady panujące w klubie

Dostęp do internetu: klub nie zapewnia dostępu do internetu. Jeśli korzystasz z własnego urządzenia 
(np. smarƞona lub tabletu), rób to tylko za zgodą trenera lub opiekuna. Nie wolno robić zdjęć i 
nagrywać innych uczestników. Zdjęcia mogą zawierać tylko elementy przydatne do nauki – na 
przykład zdjęcie zadania szachowego.

Kontakt z rodzicami lub opiekunami: jeśli potrzebujesz kontaktu z rodzicem, możesz to zrobić w 
każdej chwili podczas zajęć albo poprosić o to trenera lub opiekuna.

Ochrona wizerunku i danych osobowych: Twój wizerunek nie będzie używany bez zgody Twoich 
rodziców. Osoby, które współpracując z klubem będą umieszczać Twoje zdjęcia lub imię i nazwisko w 
internecie będą dbały o to, żeby fotografie przedstawiały Cię w sposób właściwy i godny – na 
przykład podczas rozgrywania parƟi lub dekoracji zwycięzców, a informacje przedstawiały Cię w 
sposób pozytywny i nie zawierały osobistych szczegółów. 
Jeśli sobie tego nie życzysz, na przykład chcesz, by jakieś zdjęcie usunąć, zgłoś to trenerowi lub 
rodzicom.

Zasady bezpiecznych relacji w klubie – osoby dorosłe wobec dzieci i młodzieży:

1. Szacunek i godność: Dorośli powinni zawsze traktować Cię z szacunkiem, biorąc pod uwagę 
Twoje potrzeby, nie jest dopuszczalna przemoc fizyczna, słowna ani emocjonalna. Wszystkie 
działania podejmowane wobec Ciebie muszą być sprawiedliwe.
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2. Nietykalność osobista: Nikt nie ma prawa Cię bić, popychać, obrażać ani dotykać w sposób 
nieprzyzwoity.

3. Język i zachowanie: Dorośli nie mogą używać wobec Ciebie wulgarnych słów, obraźliwych ge-
stów ani żartów, które mogą Cię zranić.

4. Alkohol i inne substancje: Nie wolno proponować Ci alkoholu, papierosów ani nielegalnych 
substancji. Dorośli nie mogą też używać ich w Twojej obecności.

5. Komunikacja: Jeśli coś Cię niepokoi, możecie zgłosić to do trenera, osoby z zarządu klubu.
6. Kontakt: Dorośli nie mogą kontaktować się z Tobą poza godzinami zajęć, zapraszać w inne 

miejsca, podwozić.
7. Komunikacja poza godzinami: Poza godzinami pracy dorośli powinni kontaktować się z Wami

tylko przez rodziców, grupy klubowe na których są również inni członkowie klubu i dorośli.

Zasady relacji wobec rówieśników, innych dzieci lub młodzieży:

1. Szacunek dla innych: Traktuj innych z szacunkiem. Nie wyśmiewaj ani nie upokarzaj innych, 
ich bliskich i przyjaciół. Nie używaj wulgarnych słów wobec innych.

2. Równouprawnienie i tolerancja: Każdy ma prawo do swojego zdania, o ile nie krzywdzi ono 
innych. Szanuj różnice w poglądach i wyglądzie innych osób. Żartuj tak, aby nie ranić innych.

3. Bezpieczeństwo: Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa, aby nie narażać siebie ani innych na nie-
bezpieczeństwo.

4. Reaguj na krzywdę: Jeśli widzisz, że ktoś jest krzywdzony, natychmiast poinformuj trenera 
lub innego dorosłego. 

5. Grupa: Pamiętaj, że jesteście częścią jednej grupy. Unikaj działań, które mogłyby sprawić, że 
ktoś poczuje się odrzucony. Staraj się rozwiązywać konflikty spokojnie i sprawiedliwie. Jeśli 
trzeba, poproś o pomoc dorosłego.

6. Nietykalność: Nie bij, nie popychaj i nie dokuczaj, nie zabieraj cudzych rzeczy. Nie dotykaj in-
nych w sposób, który mógłby być uznany za niestosowny.

7. Szanuj prywatność: Nie przeglądaj prywatnych rzeczy innych bez pozwolenia.
8. Zakaz nagrywania: Nie rób zdjęć i nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku innych 

osób.
9. Poszanowanie mienia: Szanuj rzeczy innych. Zawsze pytaj, jeśli chcesz coś pożyczyć.
10. Unikaj namawiania do złych rzeczy: Nie namawiaj innych do krzywdzenia kogokolwiek.
11. Substancje niedozwolone: Nie przynoś do klubu niedozwolonych substancji, papierosów, al-

koholu i nie zachęcaj innych do ich stosowania.

MoƩo FIDE brzmi „Gens una sumus” – co oznacza „jesteśmy jedną rodziną”. Pamiętaj, że jako
szachiści wspieramy się nawzajem i szanujemy. Wszyscy chcemy też czuć się w naszym klubie 
komfortowo i bezpiecznie. Postępuj więc zgodnie z zasadami, tak, jak sam chciałbyś być trak-
towany.
Jeśli ktoś, dorosły lub kolega/koleżanka w jakiś sposób powoduje, że jest inaczej, reaguj. Nie 
bądź też obojętny, gdy widzisz, że komuś innemu dzieje się krzywda.
Pamiętaj też, że za nieprzestrzeganie powyższych zasad grożą konsekwencje. Dotyczy to za-
równo dorosłych, jak i małoletnich (dzieci, osób do ukończenia 18 roku życia). Osoby, które 
stosują przemoc fizyczną lub słowną, mogą zostać wydalone z klubu, a jeśli podejrzewa się 
popełnienie przestępstwa, może zostać zawiadomiona policja.
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