Standardy ochrony matoletnich w Uczniowskim Klubie Sportowym , Baszta”
Wersja skrocona dla matoletnich

Najwazniejsze dla nas jest by$ czut/czuta sie w naszym klubie dobrze i bezpiecznie.

Ponizej znajdziesz informacje, jak powiniene$ postepowac, gdy kto$ wyrzadza Ci krzywde lub jestes
Swiadkiem krzywdzenia innych, w czasie uczestniczenia w klubowych zajeciach lub poza nimi, oraz
komu nalezy to zgtosic.

Krzywdzenie moze obejmowac:

Przemoc fizyczna: naduzywanie sity, bicie, zmuszanie do robienia nieprzyjemnych lub wstydliwych
rzeczy, popychanie, rzucanie przedmiotami, naruszanie sfery intymne;j.

Przemoc stowna: obrazanie, nieprzyjemne zarty, wySmiewanie, plotkowanie na Twdj temat, a takze
obrazanie Twojej rodziny lub przyjaciot.

Przemoc psychiczna: ponizanie, obrazliwe wiadomosci w internecie, grozby, zabieranie rzeczy,
nieréwne traktowanie ze wzgledu na pochodzenie lub religie.

Krzywdzenie moze wystepowac ze strony oséb dorostych — pracownikéw i wspotpracownikéw klubu,
opiekundw, rodziny, obcych, ale tez ze strony réwiesnikéw, innych uczestnikéw zajec¢, obcych dzieci.

Jak nalezy postepowac:

Jedli nie czujesz sie bezpiecznie lub ktos Cie skrzywdzit, powiedz o tym trenerowi lub dowolnej osobie
z zarzadu - osobie, ktérej ufasz. Kazdy pracownik i wspdtpracownik klubu ma obowigzek wyjasnié
sytuacje w taki sposdb, by Cie chroni¢ i Ci pomdc. Po rozmowie z Tobg dorosty podejmie decyzje o
interwencji, wspoétpracy z Twoimi rodzicami lub innymi osobami, ktére mogg pomac.

Zasady panujgce w klubie

Dostep do internetu: klub nie zapewnia dostepu do internetu. Jesli korzystasz z wtasnego urzadzenia
(np. smartfona lub tabletu), réb to tylko za zgodg trenera lub opiekuna. Nie wolno robic¢ zdjec i
nagrywac innych uczestnikdéw. Zdjecia mogg zawierac tylko elementy przydatne do nauki — na
przyktad zdjecie zadania szachowego.

Kontakt z rodzicami lub opiekunami: jesli potrzebujesz kontaktu z rodzicem, mozesz to zrobi¢ w
kazdej chwili podczas zajec¢ albo poprosi¢ o to trenera lub opiekuna.

Ochrona wizerunku i danych osobowych: Twéj wizerunek nie bedzie uzywany bez zgody Twoich
rodzicow. Osoby, ktére wspdtpracujac z klubem bedg umieszcza¢ Twoje zdjecia lub imie i nazwisko w
internecie beda dbaty o to, zeby fotografie przedstawiaty Cie w sposdb wtasciwy i godny — na
przyktad podczas rozgrywania partii lub dekoracji zwyciezcéw, a informacje przedstawiaty Cie w
sposAb pozytywny i nie zawieraty osobistych szczegotow.

Jesli sobie tego nie zyczysz, na przyktad chcesz, by jakie$ zdjecie usuna¢, zgtos to trenerowi lub
rodzicom.

Zasady bezpiecznych relacji w klubie — osoby doroste wobec dzieci i mtodziezy:

1. Szacunek i godnos¢: Dorosli powinni zawsze traktowad Cie z szacunkiem, biorgc pod uwage
Twoje potrzeby, nie jest dopuszczalna przemoc fizyczna, stowna ani emocjonalna. Wszystkie
dziatania podejmowane wobec Ciebie muszg by¢ sprawiedliwe.



Nietykalnos¢ osobista: Nikt nie ma prawa Cie bi¢, popychaé, obrazaé ani dotykaé w sposéb
nieprzyzwoity.

Jezyk i zachowanie: Dorosli nie mogg uzywac wobec Ciebie wulgarnych stéw, obrazliwych ge-
stéw ani zartéw, ktére moga Cie zranié.

Alkohol i inne substancje: Nie wolno proponowa¢ Ci alkoholu, papieroséw ani nielegalnych
substancji. Dorosli nie mogg tez uzywac ich w Twojej obecnosci.

Komunikacja: Jesli cos Cie niepokoi, mozecie zgtosi¢ to do trenera, osoby z zarzadu klubu.
Kontakt: Dorosli nie mogg kontaktowac sie z Toba poza godzinami zaje¢, zapraszaé w inne
miejsca, podwozié.

Komunikacja poza godzinami: Poza godzinami pracy dorosli powinni kontaktowac sie z Wami
tylko przez rodzicéw, grupy klubowe na ktorych sg rowniez inni cztonkowie klubu i dorosli.

Zasady relacji wobec réwiesnikéw, innych dzieci lub miodziezy:

10.
11.

Szacunek dla innych: Traktuj innych z szacunkiem. Nie wysmiewaj ani nie upokarzaj innych,
ich bliskich i przyjaciot. Nie uzywaj wulgarnych stéw wobec innych.

Réwnouprawnienie i tolerancja: Kazdy ma prawo do swojego zdania, o ile nie krzywdzi ono
innych. Szanuj réznice w pogladach i wygladzie innych oséb. Zartuj tak, aby nie rani¢ innych.
Bezpieczenstwo: Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa, aby nie narazad siebie ani innych na nie-
bezpieczenstwo.

Reaguj na krzywde: Jesli widzisz, ze ktos$ jest krzywdzony, natychmiast poinformuj trenera
lub innego dorostego.

Grupa: Pamietaj, ze jestescie czescig jednej grupy. Unikaj dziatan, ktdre mogtyby sprawic, ze
kto$ poczuje sie odrzucony. Staraj sie rozwigzywac konflikty spokojnie i sprawiedliwie. Jesli
trzeba, popros o pomoc dorostego.

Nietykalnos¢: Nie bij, nie popychaj i nie dokuczaj, nie zabieraj cudzych rzeczy. Nie dotykaj in-
nych w sposdb, ktory mogtby by¢ uznany za niestosowny.

Szanuj prywatnos¢: Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych bez pozwolenia.

Zakaz nagrywania: Nie rob zdjec i nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku innych
oséb.

Poszanowanie mienia: Szanuj rzeczy innych. Zawsze pytaj, jesli chcesz cos$ pozyczy¢.

Unikaj namawiania do ztych rzeczy: Nie namawiaj innych do krzywdzenia kogokolwiek.
Substancje niedozwolone: Nie przynos do klubu niedozwolonych substancji, papieroséw, al-
koholu i nie zachecaj innych do ich stosowania.

Motto FIDE brzmi ,Gens una sumus” — co oznacza ,jestesmy jedng rodzing”. Pamietaj, ze jako
szachisci wspieramy sie nawzajem i szanujemy. Wszyscy chcemy tez czué sie w naszym klubie
komfortowo i bezpiecznie. Postepuj wiec zgodnie z zasadami, tak, jak sam chciatbys by¢ trak-
towany.

Jesli ktos, dorosty lub kolega/kolezanka w jaki$ sposéb powoduje, ze jest inaczej, reaguj. Nie
badz? tez obojetny, gdy widzisz, ze komus innemu dzieje sie krzywda.

Pamietaj tez, ze za nieprzestrzeganie powyzszych zasad grozg konsekwencje. Dotyczy to za-
rowno dorostych, jak i matoletnich (dzieci, oséb do ukonczenia 18 roku zycia). Osoby, ktore
stosujg przemoc fizyczng lub stowng, mogg zosta¢ wydalone z klubu, a jesli podejrzewa sie
popetnienie przestepstwa, moze zosta¢ zawiadomiona policja.



